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INTRODUCAO

Desde pequenos nos deparamos com a famigerada mmagem da bruxa,
aquela mulher 1dosa de longos cabelos grisalhos e desgrenhados, quase
sempre numa postura curvada, nariz pontudo - sempre com uma verruga na
ponta - ¢ um olhar que inspira malicia, pronta para lancar qualquer maldicao
na primeira pessoa que cruzar seu caminho ou apenas esperando pela
criancinha mais rechonchuda para colocar no caldeirao fervente e entio se
deliciar num belo banquete.

Bem, essa for a mmagem que Hollywood se apropriou do momento
historico em que as bruxas comecaram a ser ridicularizadas - para que nao
mais as temessem e nio caissem na “tentacao” de seguirem e acreditarem nas
crencas delas - e perpetuou em filmes e séries.

Até hoje, essa imagem ronda nosso imaginario ¢ na maioria dos casos elas
sao retratadas como mulheres que praticam o mal. Ha também as bruxas de
contos de fadas, sempre com a ambicao por mais poder ou beleza... No
entanto, esses arquétipos que foram moldados na imagem popular da bruxa
que temos hoje, na verdade existem na humamdade como um todo, seja
mulher ou homem, independente de crencas.

Nao ¢ um ritual a mela-noite numa floresta que vai nos dizer sobre o
carater de uma pessoa, mas sim, suas acoes ¢ a bruxaria é 1sso.

Acio e Reacio. E a Lei Universal. Mas precisavam de um bode
explatorio, nao ¢ mesmo?!

As pobres curandeiras das vilas, por ter conhecimentos sobre ervas, rezas e
benzeduras foram acusadas njustamente e também torturadas até que
apontassem outras mulheres como “bruxas”. Parteiras, que durante anos
realizavam partos bem-sucedidos e entio, por causa de uma ma formacao no
utero ou alguma doenca que desconheciam na época, também foram
acusadas de praticar bruxaria.

Mas por que tudo 1sso? Por que pessoas mocentes, que viviam suas vidas
tranquilamente, da noite para o dia se tornaram alvos de acusacoes e mjarias
sem fundamento lo6gico?



Porque ¢ natural uma sociedade fechada temer algo que elas nio podem
explicar ¢ que nio entendem. E natural uma sociedade que segue certos
dogmas questionar e, naquela época fervorosa de conversao, julgar e acusar
diferentes crencas.

Entio nossas 1rmas e irmao que praticavam a Antiga Arte se viram
incumbidos de exercerem seus ritos nas “sombras”, as escondidas de olhos
alheios. For assim que passaram de geracao em geracao seus conhecimentos
magicos até o momento em que poderiam andar na luz novamente, sem
medo de serem apedrejados, enforcados ou queimados vivos.

Hoje somos mais capazes de seguir os caminhos magicos sem tantos
temores. I quando eu digo “hoje”, me refiro ao Século 21, pois até o século
passado (na década de 1940) uma mulher for acusada e presa por praticar
bruxaria em Londres e a queda das leis contra as praticas magicas so
aconteceu no ano de 1951. E bizarro pensar que até menos de dez décadas
atras alguém ainda podia ser preso sob essas acusacoes.

Mas as questoes que nao querem calar sio: O que é ser uma bruxa? O
que uma bruxa faz de verdade? Elas voam em vassouras nas noites de lua
cheia? Todas as bruxas tem gato preto???

Bem, eu posso dizer que as bruxas nunca voaram com suas vassouras
antes - nao neste plano. O que acontecia eram pulos sobre as colheitas para
que elas fossem prosperas, quanto mais alto o pulo com a vassoura, mais
prospera seria a colheita naquele ano. Mas existem os voos noturnos em
outros planos, o que chamamos de Projecao Astral e 1sso eu posso dizer, com
toda certeza, que todos ja experimentaram em algum momento da vida - s6
que algumas pessoas niao fazem nem 1deia do que aconteceu e pensam que
for apenas um sonho.

Quanto ao que “bruxas de verdade” fazem... E muito relativo, a
experiéncia ¢ unica mesmo que seja seguindo tradicoes ou sendo uma bruxa
eclética (num Coven ou de maneira solitiria). No entanto, a maneira de
seguir o Caminho em questdes de carater ¢ praticamente a mesma para
todas, devemos respeitas as Leis Umversais e, principalmente, respeitar a
vontade das outras pessoas.

A principal Le1 Universal é: “Tudo que vai, volta”. Ou seja, tudo aquilo
que vocé “atira” no Umverso val voltar para vocé triplicado e 1sso se aplica
tanto ao bem ao mal. I¥ mais, se aplica a qualquer pessoa, seja ela praticante
da Arte ou nao.



E algo simples e basico, se vocé seguir seu caminho por essa perspectiva,
nao ha o que temer.

E ser uma bruxa, o que 1sso quer dizer de verdade?

Todos somos seres magicos. Todos nos temos um toque de magia dentro
de noés e o mais simples dos atos pode ser considerado um ritual. Acender
uma vela e orar é um ritual, iIndependente a quem vocé esta orando e que
nome atribui a tal divindade. Preparar um cha a partir de uma infusao mostra
que vocé conhece as propriedades daquela erva (sejam elas magicas ou
medicinais). Talvez colocar uma ferradura na porta ou entio bater trés vezes
na madeira para 1solar algo ruim que foi dito...

A diferenca é que a bruxa ou bruxo tem esse conhecimento e aplica 1sso
no dia a dia da sua vida. Nao vemos apenas como uma supersticio ou uma
“recetinha” de chia que aprendemos com nossas maies ou nossas avos,
sabemos que cada pequeno ato tem um significado magico por tras e ¢
Justamente por 1sso que o fazemos.

Mas o verdadeiro poder vem de dentro de noés. Da nossa vontade de
transformar nossa vida e expandir 1sso aqueles ao nosso redor (claro, sem
mterferir na vontade alheia).

E. bem, nem todas as bruxas tem um gato preto, porém a grande maioria
tem, sim, um bichinho de estimacio (ou companheiro) e nao tem problema
se ¢ um cachorro ou um rato. Nao é uma regra.

Ah, algo muito importante, vocé nio precisa ter nascido numa familia de
bruxas para se tornar uma, 1sso ¢ uma baboseira mventada por Hollywood.
Pode ser que vocé realmente seja de uma familia de bruxas, sim, nao ha
problema nenhum.

Mas nao tenha medo de ser a(o) primeira(o).

Independente da sua “linhagem”, se vocé esta lendo 1sso, ¢ porque o
Universo quis que esse encontro acontecesse. Porque vocé e eu desejamos
1ss0 € o Umverso deu seu jeitinho da gente se encontra.






O QUE E A WICCA

A pratica é baseada em antigos ritos dos povos pré-cristios da Europa
Oadental, os celtas, onde os alicerces eram o respeito e a profunda ligacio
com a natureza. Fles compreendiam a importincia de cada momento, como
a passagem das estacoes e as luas, sablam que esses aspectos tinham
mnfluéncia direta na nossa vida como ser.

Os antigos celtas reconheciam a dualidade das forcas: o feminino e o
masculino, o passivo e o ativo, o bem e o mal, a luz e a escuridao, o positivo e
o negativo. E 1sso se espelhou no culto as divindades principais, a Grande
Maie e o Grande Pai ou A Deusa e O Deus, pois eles entendiam que era
preciso essa dualidade para a vida como um todo existir.

Por muito tempo esse conhecimento fo1 jogado para os cantos escuros da
historia, mas no século 20 ressurgiu sobre o cunho de religiio neo-paga ao se
popularizar pelas mios de Gerald Gardner. No entanto, a origem e o nome
possul mais de uma vertente.

A verdade ¢é que a partir desse momento, a Wicca também for se
moldando e amplhando seu proprio horizonte com o passar dos anos e
mesmo dentro dela existem tradicoes distintas, pois ha sempre algo novo que
se pode incrementar e adaptar.

Nao ha uma lista exata do que se deve fazer ou como seguir a Wicca, com
excecoes dos ritos de passagem - que mesmo assim ¢ algo opcional. O
principal conceito é que os praticantes da Wicca fazem suas magias utilizando
elementos da natureza e honram A Deusa e o Deus, 1sso em teoria, pois
como eu falel, é possivel trazer coisas novas e adaptar.

O que nos leva a algo muito importante: nem toda bruxa ou bruxo é
wiccano (como chamamos os praticamente da Wicca), mas todo wiccano é
uma bruxa ou bruxo. Isso porque a bruxaria de uma maneira geral ¢ muito
maior, existem muitas vertentes de bruxaria e a Wicca é apenas uma delas,
uma das mais novas, alias.






AS DIVINDADES DA WICCA

A DEUSA

Fra o centro do culto dos antigos celtas. Esta ligada a terra e a natureza,
representando a fertilidade e poder de dar vida.

Remete aos ciclos da natureza e da vida feminina, sendo representada pela
Lua ou Deusa Triplice. Esse aspecto triplo esta ligado as fases da Lua: na Lua
Crescente ela é a Donzela, na Lua Chela ela é a Mae, que carrega em seu
ventre a vida e na Lua Minguante ela ¢ a Anai, aquela que retém a
sabedoria.

A Deusa ¢é a forma feminina que existe dentro de cada pessoa, é a forca
passiva e mtuitiva. Ela representa o lado essencial e vital do femimno como
geradora e criadora da vida dentro de si. Mas também ¢ lado obscuro da
nossa mente, ¢ nossa psique inconsciente e por 1sso ela é associada aos
mustérios da noite, aqueles que mfluenciam nossa vida a partir da lua - como
nas marés e colheitas.

EFla nos mostra que é mutavel e que somos eternos. A cada sete dias,
aproximadamente, a lua muda de fase, mas nunca morre.

O DEUS

Ele é o consorte da Deusa, sua contra parte. Visto como Deus da
Natureza, do Subterrineo e do Plano Astral, ¢ mutas vezes representado
com chifres e sentado na posicao de 16tus, nu.

Sob seu aspecto como astro, é o Sol e esta ligado a virthidade do homem, o
amor fisico, aos bosques e animais - pois também era visto como o Deus da
Caca ou como O Cacador.

EFle é o Grande Pai e trdas consigo o ciclo infinito do sol, que nasce e se
poe. O mesmo sol que nstiga a vida depois do mverno. O Deus é a forca
ativa e masculina, higada ao lado material da vida que também existe dentro
de cada um de nos.

Seus chifres, geralmente galhadas de cervo, representam a sabedora que
ele detém.



Ele é conhecido pelo nome Cernunnos ou Deus Cornifero e também
possul um aspecto triplo.

Infelizmente sua 1magem for deturpada quando os cristaos encontraram
representacoes dele e for a partir dai que a imagem do Diabo surgiu, ja que O
Deus, além dos chifres, muitas vezes era representado como um homem com
patas de cervo da cintura para baixo.






O CIRCULO MAGICO

Uma das partes fundamentais na pratica da magia, ¢ o Circulo Magico,
que retém grande poder quando usado corretamente. Sua principal funcio é
mmpedir que energlas contrarias (energlas negativas) ao que se esta
trabalhando interfiram no momento do ritual, porém pode ser usado para
fazer exercicios de visualizacio ou meditacio também.

O Circulo deve ser a primeira coisa a se fazer e depois, sim, suas
mvocacoes (pois assim vocé dizendo que aquelas entidades estao permitidas a
entrar no seu espaco sagrado) e ao final de todas as atividades ele deve ser
fechado (depois de se despedir e agradecer a presenca das entidades
presentes). Isso porque a energia se concentra em nés no momento do ritual
¢ quando fechamos o Circulo ela vai para onde “mandamos”, ao Universo
para servir ao nosso proposito (conforme as intensoes da pratica magica).

O ato de tracar o Circulo Magico ¢ delimitar um espaco magico pra vocé
trabalhar. E seu espaco sagrado por aquele momento - sem minutos ou
horas.

E ha diversas maneira de “tracar” o Circulo. Vocé pode fazer 1sso com as
maos, a varinha, desenhando um circulo com sal ou giz no chao, pode usar
pedras ou entao representacoes dos quatro elementos, entre diversas outras
formas.

No entanto, o mais importante ¢é a visualizacio e a afirmacao desse espaco
sagrado. E um Circulo de poder que o mantera seguro de intromissoes, entio
vocé deve visualizar e afirmar essa energia e luz ao tracar (independente do
que usar).

Com “afirmar”, me refiro a vocé verbalizar sua intensio, como por
exemplo: “Fu abro o Circulo e torno este espaco sagrado para meus fins
magicos’ .

E algo simples, mas lembre-se, todas as palavras tem poder, isso porque
elas vem de dentro de vocé.

Como tudo na magla, a abertura do Circulo ndo é obrigatoria, mas nio
custa gastar um minutinho pra se proteger e proteger seu trabalho, nao é?!






MAGIA DOS ELEMENTOS

Terra, Agua, Fogo e Ar. Sio os quatro elementos encontrados na natureza
como um todo e, desde os tempos antigos, a “vida magica” daqueles povos se
baseavam neles. Eles compreendiam que, assim como ¢ preciso do Feminino
e do Masculino pra vida existir, era preciso a centelha divina dos quatro
elementos também. Podemos encontra-los nas suas diversas formas e
também dentro de cada um de nos.

Somos diretamente 1nfluenciados pelos elementos naturais, seja de
maneira magica/mistica (como no nosso signo zodiacal) ou com seus atributos
mais tangivels (a agua que bebemos, o fogo que usamos pra nos aquecer e
preparar refeicoes, o ar a nossa volta e a terra na qual cultivamos nossas ervas
e alimentos).

E sao os aspectos magicos/misticos que toda(o) bruxa(o) deve conhecer,
cada especificacio e atribuicao ¢ imprescindivel no trabalho magico.

Saber as propriedades de cada elemento nos ajuda a elaborar e criar
magas, directonando corretamente conforme nossas imntensoes e desejos.

Por exemplo: se eu quero trabalhar uma magia para dinheiro, o elemento
a ser escolhido ¢é Terra (e logo mais vocé vai descobrir o motivo).

OS 4 ELEMENTOS

E o elementos que nos traz o poder da REALIZACAO. Ele esta ligado a
tudo que ¢ material como a riqueza, prosperidade, a abundincia. E o que
sustenta tudo, sendo o elemento mais fisico e no qual toda a vida se “apoia”.

CARACTERISTICAS: Traz aos regidos por ele um toque mais
conservador e cauteloso. Sao pessoas que tendem a ter resisténcia a
mudancas, mas também sao ambiciosos, concentrados e mspiram confianca.

ENERGIA: Receptiva. Feminina

COR: Verde

ANJO: Urniel



ELEMENTALIS: Duendes ¢ Gnomos (liderados por Ghob)

DIRECAO: Norte

ESTACAO: Inverno

HORA: Meia-noite

PARTE DO DIA: Noite

PEDRAS: Turmalina, Ametista, Quartzo Rutilado, Onix, Jaspe...

INCENSOS: Benjoin

SIGNOS SOLAR: Touro, Virgem e Capricornio.

INSTRUMENTOS MAGICOS: Carvio, Corda, Pentaculo, Cristais e
Gemas, Sal, Bussola, entre outros...

AGUA

Se vamos falar de EMOCAOQ, entio ¢ ao elemento Agua que devemos
recorrer. Assim como as emocoes, a agua ¢ mutavel, tem fluidez, pode
purificar, absorver e germinar, entio essas sao as atribuicoes com as quais
podemos trabalhar com esse elemento.

CARACTERISTICAS: Pessoas com Agua na regéncia solar possuem
mais sensibilidade e se adaptam mais faceis as mudancas. Centralizam-se
mais No amor € nas emocoes.

ENERGIA: Receptiva. Feminina

COR: Azul

ANJO: Gabriel

ELEMENTALIS: Ondinas e Sereias (liderados por Niksa)

DIRECAO: Oeste

ESTACAO: Outono

HORA: Crepusculo

PEDRAS: Agua Marinha, Ametista, Turmalina Azul, Pérola, Lapis
Lazuli...

INCENSOS: Mirra, Camomila, Sandalo

SIGNOS SOLAR: Cancer, Escorpiao e Peixes

INSTRUMENTOS MAGICOS: Cilice, Caldeirio, FEspelho entre

outros...

FOGO



Com o Fogo temos o poder da MUDANCA e da
TRANSFORMACAO. Esse elemento nos traz a forca e motivacio para

realizarmos algo, mspira as conquistas e desejos também.

CARACTERISTICAS: Aqui temos aquelas pessoas mais competitivas.
Em geral as regidas por signos que remetem ao elemento trazem esse “toque”
consigo, podem ser impacientes em alguns momentos também. No entanto,
possuem um espirito aventureiro e impulsivo, sao apaixonadas e confiantes.

ENERGIA: Projetiva. Masculina

COR: Vermelho

ANJO: Miguel

ELEMENTALIS: Salamandras (ideradas por Djin)

DIRECAO: Sul

ESTACAO: Verio

HORA: Meio dia

PEDRAS: Ruby, Agata, Pedras Vulcanicas, Jasper...

SIGNOS SOLAR: Sagitario, Aries e Leio

INSTRUMENTOS MAGICOS: Velas, Bastio, Turibulo, entre outros...

AR

O elemento Ar rege a SABEDORIA, todos os atributos da mente estio
sob o manto dele. Temos também o poder de expansio e da comunica¢ao
com o elemento Ar, além da liberdade.

CARACTERISTICAS: Aqueles que estio sob a regéncia solar deste
elemento sao pessoas que trazem em s1 a inteligéncia, a perspicacia e a
curiosidade. Podem ser evasivos e eloquentes e também praticos.

ENERGIA: Projetiva. Masculina

COR: Amarelo

ANJO: Rafael

FELEMENTALIS: Silfos e Fadas (liderados por Paralda)

DIRECAO: Leste

ESTACAO: Primavera

HORA: Amanhecer

PEDRAS: Pedras Claras e Transparentes, Pedras Amarelas, Topazio

INCENSOS: Olibano, Mirra, Alecrim, Violeta

SIGNOS SOLAR: Aquario, Libra e Gémeos



INSTRUMENTOS MAGICOS: Incensario, Athame, Penas, entre
outros...






MAGIA DOS DIAS DA SEMANA

Assim como os elementos possuem atributos magicos, os dias da semana
também 1nspiram determinadas propriedades. Isso facilita a wvida da(o)
bruxa(o) na hora de fazer ou preparar um encanto ou ritual, pois juntar a
mtensao do trabalho magico com a propriedade do dia certo direciona a
magia com mais precisio - bem como as luas, que vamos ver mais a frente.

Essa esséncia vem da regéncia do planeta que atua naquele dia em
especifico.

OS DIAS

DOMINGO
COR: Dourado

Regido pelo elemento Fogo, o domingo ¢ um dia propicio para rituais que

visam o brilho pessoal, o sucesso e a fama, a fortuna e a prosperidade.
Também ¢é o melhor dia para rituais que envolvam amizades e amor.
MAGIA QUE FAVORECE: Sucesso, fama, honra, criatividade, protecao.
MAGIA QUE COMBATE: Luxtria, orgulho, arrogancia.

SEGUNDA-FEIRA

COR: Prata e Branco

Regida pelo elemento Agua, a segunda-feira ¢ um 6timo dia para trabalhos
que envolvam widéncia, sensibilidade, o laco oculto e sonhos, além das
mudancas (aquelas nao definitivas) e viagens.

MAGIA QUE FAVORECE: Intuicoes, fertihdade, compaixio,
mediunidade, 1maginacio.

MAGIA QUE COMBATE: Emotividade, mnseguranca, instabilidade.

TERCA-FEIRA
COR: Vermelho



Regida pelo elemento Fogo, na terca-feira nos temos um belo dia para
maglas relacionadas as lutas (nclum batalhas judiciais), coragem e ousadia,
forca (motivacio para realizar algo) e conquistas.

MAGIA QUE FAVORECE: Imacativa, disputas, virihidade, coragem,
ataque e protecao.

MAGIA QUE COMBATE: Agressividade, wvioléncia, rava,
competitividade.

QUARTA-FEIRA

COR: Amarelo

Regida pelo elemento Ar, a quarta-feira tem o aspecto do ntelecto e coisas
relacionadas a mente.

E um bom dia para magias que envolvam estudos, escrita (mundo literario
e editorial) e também para a comunicacio.

MAGIA QUE FAVORECE: Inteligéncia, aprendizado, negocios,
comunicacao, intelecto.

MAGIA QUE COMBATYE: Falsidade, nervosismo, pressa, intriga.

QUINTA-FEIRA

COR: Azul Indigo

Regida pelo elemento Fogo, a quinta-feira é um otimo dia para assuntos
financeiros. £ 0o momento de trabalhar magia para novos projetos, negdcios
ou emprego.

Jupiter traz a energia da expansio, da prosperidade, do dinheiro e da
generosidade.

MAGIA QUE FAVORECE: Imovels, expansio, otimismo, dinheiro,
viagens ao exterior.

MAGIAS QUE COMBATE: Dogmatismo, presuncao, exagero.

SEXTA-FEIRA

COR: Rosa

Regida pelo elemento Ar, a energia de Vénus visa os trabalhos de magia
relacionados a amizade, amor, umiao, a beleza e afeicio. E também o
dinheiro, no sentido do prazer e beleza que ele pode nos trazer.

MAGIA QUE FAVORECE: Amor, sexo, paixao, reconciliacao, beleza.

MAGIA QUE COMBATE: Futihdade, malicia, comodismo.



SABADO

COR: Preto e tons escuros

Regido pelo elemento Terra, sibado é o dia para magias relacionas a tudo
que seja material ¢ duradouro por natureza. Traz na sua esséncia o
amadurecimento e sabedoria, além da estabilidade.

MAGIA QUE FAVORECE: Estabiidade, objetividade, sabedoria,

términos (encerrar um ciclo), lideranca.
MAGIA QUE COMBATE: Avareza, apatia, solidio, amargura.






TABELA PLANETARIA

Para regioes que aderem ao horirio de verao, deve-se somar uma hora a
mais.

DOMINGO: SOL

DIA NOITE

07 as 08h - Sol 19 as 20h - Jupiter

08 as 09h - Vénus 20 as 21h - Marte

09 as 10h - Mercurio 21 as 22h - Sol

10 as 11h - Lua 22h as 23h - Vénus

11 as 12h - Saturno 23 as 24h - Merctrio
12 as 13h - Jupiter 24 a 01h - Sol

13 as 14h - Marte 01 as 02h - Vénus

14 as 15h - Sol 02 as 03h - Mercuirio

15 as 16h - Vénus 03 as 04h - Lua

16 as 17h - Mercuario 04 as 05h - Saturno
17 as 18h - Lua 05 as 06h - Japiter

18 as 19h - Saturno 06 as 07h - Marte

SEGUNDA-FFIRA: LUA

DIA NOITE

07 as 08h - Lua 19 as 20h - Vénus

08 as 09h - Saturno 20 as 21h - Merctrio
09 as 10h - Jupiter 21 as 22h - Lua

10 as 11h - Marte 22h as 23h - Saturno
11 as 12h - Sol 23 as 24h - Jupiter

12 as 13h - Vénus 24 a O1h - Lua

13 as 14h - Mercurio 01 as 02h - Saturno
14 as 15h - Lua 02 as 03h - Jupiter

15 as 16h - Saturno 03 as 04h - Marte

16 as 17h - Jupiter 04 as 05h - Sol

17 as 18h - Marte 05 as 06h - Vénus



18 as 19h - Sol 06 as 07h - Mercurio

TERCA-FEIRA: MARTE

DIA NOITE

07 as 08h - Marte 19 as 20h - Saturno
08 as 09h - Sol 20 as 21h - Jupiter

09 as 10h - Vénus 21 as 22h - Marte
10 as 11h - Mercurio 22h as 23h - Sol
11 as 12h - Lua 23 as 24h - Vénus

12 as 13h - Saturno 24 a 01h - Marte
13 as 14h - Jupiter 01 as 02h - Sol

14 as 15h - Marte 02 as 03h - Vénus
15 as 16h - Sol 03 as 04h - Mercuirio
16 as 17h - Vénus 04 as 05h - Lua

17 as 18h - Mercuario 05 as 06h - Saturno
18 as 19h - Lua 06 as 07h - Juapiter

QUARTA-FEIRA: MERCURIO

DIA NOITE

07 as 08h - Mercurio 19 as 20h - Sol

08 as 09h - Lua 20 as 21h - Vénus

09 as 10h - Saturno 21 as 22h - Merctrio
10 as 11h - Jupiter 22h as 23h - Lua

11 as 12h - Marte 23 as 24h - Saturno

12 as 13h - Sol 24 a 01h - Mercurio

13 as 14h - Vénus 01 as 02h - Lua

14 as 15h - Mercurio 02 as 03h - Saturno
15 as 16h - Lua 03 as 04h - Jupiter

16 as 17h - Saturno 04 as 05h - Marte

17 as 18h - Jupiter 05 as 06h - Sol

18 as 19h - Marte 06 as 07h - Vénus

QUINTA-FEIRA: JUPITER

DIA NOITE
07 as 08h - Jupiter 19 as 20h - Lua



08 as 09h - Marte 20 as 21h - Saturno
09 as 10h - Sol 21 as 22h - Jupiter

10 as 11h - Vénus 22h as 23h - Marte
11 as 12h - Mercuario 23 as 24h - Sol
12 as 13h - Lua 24 a 01h - Jupiter

13 as 14h - Saturno 01 as 02h - Marte
14 as 15h - Jupiter 02 as 03h - Sol

15 as 16h - Marte 03 as 04h - Vénus
16 as 17h - Sol 04 as 05h - Mercuario
17 as 18h - Vénus 05 as 06h - Lua

18 as 19h - Mercuario 06 as 07h - Saturno

SEXTA-FEIRA: VENUS

DIA NOITE

07 as 08h - Vénus 19 as 20h - Marte

08 as 09h - Mercurio 20 as 21h - Sol

09 as 10h - Lua 21 as 22h - Vénus

10 as 11h - Saturno 22h as 23h - Merctrio
11 as 12h - Jupiter 23 as 24h - Lua

12 as 13h - Marte 24 a O1h - Vénus

13 as 14h - Sol 01 as 02h - Mercuirio

14 as 15h - Vénus 02 as 03h - Lua

15 as 16h - Mercario 03 as 04h - Saturno
16 as 17h - Lua 04 as 05h - Japiter

17 as 18h - Saturno 05 as 06h - Marte

18 as 19h - Jupiter 06 as 07h - Sol

SABADO: SATURNO

DIA NOITE

07 as 08h - Saturno 19 as 20h - Merctrio
08 as 09h - Jupiter 20 as 21h - Lua

09 as 10h - Sol 21 as 22h - Saturno

10 as 11h - Marte 22h as 23h - Jupiter

11 as 12h - Vénus 23 as 24h - Marte

12 as 13h - Mercurio 24 a 01h - Saturno
13 as 14h - Lua 01 as 02h - Jupiter



14 as 15h - Saturno 02 as 03h - Marte
15 as 16h - Jupiter 03 as 04h - Sol

16 as 17h - Marte 04 as 05h - Vénus
17 as 18h - Sol 05 as 06h - Mercurio
18 as 19h - Vénus 06 as 07h - Lua






Que o caminho seja brando a teus pés,
O vento sopre leve em teus ombros.
Que o sol brilhe calido sobre tua face,
As chuvas calam serenas em teus campos.
k. até que eu de novo te veja,
que os Deuses te guardem nas palmas de Suas maos

Que a estrada abra a tua frente,
que o vento sopre levemente em tuas costas,
que o sol brilhe morno e suave em tua face,
que a chuva caia de mansinho em teus campos.
k. até que nos encontremos de novo...
Que os Deuses te guardem nas palmas de Suas maos.

Que as gotas da chuva molhem suavemente o teu
rosto,
que o vento suave refresque teu espirito,
que o sol lumine teu coracao,
que as tarefas do dia nao sejam um peso nos teus
ombros,
e que os Deuses te envolvam num manto de amor.

Oracao Celta






AS LUAS

Ja to1 comprovado, cientificamente, que a lua tem influéncia direta sobre a
nossa vida, como nas emocoes, ciclos menstruais e até as marés estao sob a
mfluéncia do nosso satélite natural.

Os povos antigos ja tinham esse conhecimento muito antes ¢ guiavam sua
vida com base nos ciclos da lua (sabiam em qual fase colher e em qual
plantar), as gestacdes eram contadas por luas e por ai var uma infinidade de
colsa...

O ano era contado conforme as luas cheias (eram o total de 13 pleniltinios
para o ciclo de um ano), com meses de 28 dias.

Cada fase da lua na magla traz uma esséncia, bem proxima do que
podemos observar no céu - na maneira como cresce, fica chela e entio
comeca a desaparecer até termos dias sem lua.

Entendendo o poder de cada fase, vocé pode elaborar seus rituais para o
dia certo (lembre-se dos dias da semana também).

LUA NOVA

Vem com a esséncia do ciclo que esti comeca. Idelas e intensoes que
comecam nessa fase tendem a seguir em frente e expandir.

E a fase da lua para quem estd procurando um novo emprego ou projeto e
também relacionamentos (em geral).

A fase Nova ¢é quando a lua retorna ao céu - depois de trés dias - é como
se ela tivesse morrido e passado por uma transformacio e entao retornado
(ela renasceu).

LUA CRESCENTE

Aqui temos a esséncia do desenvolvimento. Na magia podemos utiliza-la
para acelerar e potencializar outras magias e também aspectos da nossa vida,
como a prosperidade (todos os tipos de prosperidade).

E a fase do amadurecimento fisico e interno, assim como a Deusa, que
estd se preparando para seu proximo aspecto.



LUA CHEIA

O plemlino é o apice do poder que traz a abundincia. Nessa fase
podemos trabalhar com magias relacionadas ao amor, vidéncia entre diversos
outros feiticos que vibrem no aspecto positivo, pois vai ser pleno e abundante.

A Lua Chela representa a Deusa na face de Mae, que carrega em seu
ventre a vida.

LUA MINGUANTT.

O oposto da Lua Nova, a esséncia dessa fase é o término de ciclos, sejam
relacilonamentos, viclos ou situacoes ruins.

E o momento de purificar e dissipar as energias carregadas e quebrar
padroes nao saudaveis.

A Lua Minguante é o aspecto de Ancia da Deus, que ja deu a luz e agora
envelhece retendo a sabedoria e conhecimentos dos mistérios da morte.

OUTRAS LUAS

Além das fases “normais”, existem momentos em que a lua ganha um
poder especial, como quando uma mesma fase acontece duas vezes no
mesmo més ou quando acontece um plemlinio antes de um dos principais
sabats.

Esses momentos favorecem uma magia mais poderosa, pois sio “raros”
(em alguns casos acontecem apenas um no ano), mas também mostram outro
aspecto magico da lua.

LUA NEGRA

Esse periodo acontece todos os meses e corresponde aos trés ultimos dias
da LLua Minguante. As Deusas Negras eram honradas durante essa fase pelos
povos antigos e eles também dedicavam o periodo para rituais divinatorios,
de cura e transmutacio.

E no momento da Lua Negra que temos mais facilidade para acessar
outros planos ou entao nosso mundo nterior, a parte mais profunda de nos
mesmos.



A Lua Negra é 1deal para os rituais que visam elimmar maldicoes ou
afastar qualquer tipo de obstaculos, além de podermos usa-la para eliminar
qualquer ndicio de energia negativa de nés mesmo (1sso mclur pensamentos
vic10s0s e vicios no geral) ou ambientes e objetos.

LUA ROSA

Esse momento acontece na Lua Chela, quando temos tal fase proximo de
um dos quatro principais sabats (Samhain, Imbolc, Beltane ou Lughnasadh).

A energla que vem com essa lua é especial para realizar desejos, por 1sso
também a chamavam de “Lua Rosa os Pedidos” ou “Lua Rosa dos Desejos”.

LUA AZUL

Também relacionada com a Iua Chela e bem mais conhecida, “Lua
Azul” ¢é a denominacao que a segunda Lua Chela do més recebe (quando
essa se repete).

Nos temos uma forca magnética muito maior nesse periodo, capaz de
amplificar as energias lunares. Os efeitos magicos acontecem com muito mais
rapidez e os rituais sao mais poderosos, porém temos que agir com cuidado
ao pedirmos/desejarmos algo nesse momento.

LUA VIOLETA

Pouco conhecida, mas de poder i1gualmente grande, esse momento
acontece quando temos duas Luas Novas durante o més, sendo a segunda
nomeada de “Lua Violeta”.

E o momento que podemos trabalhar com mais poténcia os rituais de
purificacao ou transmutacao, além de ser um excelente momento para fazer
uma autoanalise, repensar sobre valores, objetivos e atitudes - seja com
meditacao ou apenas se permitir essa introspeccao sem medo do que vai
encontrar.






OS ESBA'TS

Os esbats sao celebracoes ligadas a lua, principalmente aos plenilanios, ja
que ¢ o aspecto em que a Deusa estd no auge do seu poder, entio os povos
antigos celebravam honrando a Lua.

O esbast ¢ a celebracio que nos lembra da nossa vida pela passagem da
lua - enquanto que os sabats percorrem a jornada do sol.

Nessa noite do més - que ¢ o primeiro dia da Lua Chela - usamos a cor
prata e branca no altar (segam em velas e alimentos ou enfeites),
representacoes da lua sao bem-vindas, as flores também devem ser brancas
(ou aquelas que abrem a noite).

E. como estamos honrando e celebrando, nio pode faltar um pequeno
banquete e nesse caso, opte por agua ou leite como bebida e bolos ou
biscoitos “brancos” (bolo de baunilha ou coco, por exemplo), se puder dar a
forma crescente a eles, sera perfeito.

Apesar dos esbats serem para os plemlunmos, podemos celebrar cada
comeco de fase da Lua, bastam apenas algumas adaptacoes levando em
consideracdo a esséncia de casa fase.






RODA DO ANO - OS§ SABA'TS

Os “Dias de Poder”, como os sabats também sio chamados, percorrem a
trajetoria de um ano com ritos de passagem que marcam os equinocios €
solsticio ¢ também as colheitas. Sio momentos em que portais se abrem,
permitindo que as forcas misticas ultrapassem os véus para nosso
plano/dimensao. Essa abertura comeca sete dias antes da data do sabat, que
culmina totalmente aberto no dia especifico e 0 mesmo acontece enquanto se
fecha, ficando totalmente fechado sete dias depois, entio vocé pode celebrar
antes ou depois da data exata.

Dentre as oito festividades, quatro delas sio consideradas principais:
Samhain, Imbolc, Beltane e Lughnasadh, as outras quatro estao relacionadas
as estacoes.

A Roda do Ano marca os pontos do ciclo do Sol durante o ano (como os
esbats marcam os plenilunios) e também conta a historia entre a Deusa e o
Deus, da relacao de ambos e os efeitos sobre a criacao, morte e ressureicao
da vida na natureza - pois nada morre definitivamente, tudo renasce, ¢ um
ciclo sem fim.

Como a origem dessas celebracoes é referente ao Hemustério Norte, as
datas nao correspondem com as nossas - sao sempre O Oposto, coOmo as
estacoes - o que nos da DUAS Rodas do Ano, uma chamada “Roda Norte”
(com as datas do Hemisfério Norte) e a “Roda Sul” (com as datas do
Hemisfério Sul) e isso nos da TRES maneiras de celebrar os sabats.

Podemos usar a Roda Norte, seguindo as datas dos festivais da maneira
como se originaram OU 1nverter todas as datas para corresponderem com as
estacoes aqui do Hemistério Sul.

No entanto, vocé pode MESCLAR as datas, ja que sio dias com poderes
tao fortes e com uma esséncla tao ntrincada a data, usufruindo melhor da
energia de cada dia.

Para seguir dessa maneira, vocé deve inverter apenas as datas das estacoes,
mantendo os principais sabats nos dias “originais”, assim vocé estara seguindo
o fluxo das energias.



Claro, nada ¢ obrigatorio. Vocé pode celebrar os sabats da maneira que
achar melhor - o que lhe deixar mais confortivel. Aqui apenas apresentamos
como vocé pode fazer, mas fica ao seu critério decidir, certo?!






YULL

Solsticio de Inverno

Hemisfério Norte: 22 de dezembro
Hemusfério Sul: 21 de junho

Yule ¢ o dia mais curto do ano, com a noite mais longa. E a época da
grande escuridao, ja que os dias com sol sao poucos.

Como o Deus é também o Sol, Yule marca o ponto em que o sol renasce
e 0s antigos povos acendiam fogueiras para saudar a volta da luz.

Uma das tradicoes do Yule é a montagem de uma arvore enfeitada com
canela em pau, botdoes de rosa secos, pinhas, rodelas de frutas
secas/desidratadas e demais simbolos dessa estacio. Os povos antigos
também ateavam fogo ao “I'ronco de Yule” para representar o renascimento
do Deus, a partir do fogo sagrada da Deusa Mae - que repousa apos o parto.

Para enfeitar o altar, vocé pode usar elementos que representem esse
renascimento, bem como as cores respectivas e flores (praticamente
quaisquer elementos natalinos ¢ uma boa pedida como ornamento, ja que o
Yule € a origem de algumas tradicoes natalinas).

ALIMENTOS E BEBIDAS: Gemadas, chas com especiarias (como cha
de Hibisco ou Gengibre), pao com gengibre, bolo de frutas, péssegos, macas,
uvas, biscoltos doces, frutas secas e nozes.

ERVAS E FLORES: Pinhas, folhas de pmheiro, azevinho, junipero, hera,
cedro, louro, cravo-da-India, alecrim, musgo, cardo-santo, sdlvia, olibano,
camomila.

CORES: Vermelho, verde e branco.

INCENSOS: Louro, cedro, pinho e alecrim.

PEDRAS: Olho-de-gato e Rubi.

IMBOLC

Candlemas

Hemisfério Norte: 2 de fevereiro
Hemusfério Sul: 1 de agosto



Imbolc é quando a Deus se recupera de ter dado a luz ao Deus, que ja é
jovem. O calor do sol tras fertilidade a terra, permitindo que as sementes
germinem e brotem, é os primeliros passos para a primavera. Esse sabat tem
a energla da purificacio e da inspiracio, como a renovacao das forcas do sol.

EFra costume acender grandes fogueiras, tochas e qualquer outra forma de
fogo, que representa a propria iluminacio e mspiracao e por tal era
conhecido como “A Festa da Luz”.

No Imbolc honramos a Deusa Brigit, ela é a Deusa Triplice do fogo. Seu
fogo é a chama da nspiracao e ela era mvocada em principal pelos bardor.
Uma variacao do seu nome, Brigidh, significa “luminosa”, por 1sso Imbolc
também ¢é conhecido como o “Dia de Brigid”.

Um antigo costume proveniente de praticas escandinava para esse dia era
usar uma coroa de velas.

No altar podemos colocar representacoes de flocos de neves, flores
brancas e simbolos relacionados a este sabat (como a Cruz de Brigid, feita de
ramos de trigo).

ALIMENTOS E BEBIDAS: Passas, mel, pratos com bastante tempero e
condimentados, sopas quentes, quenjos, leite e derivados, vinho forte.

FRVAS E FLORES: Angélica, todas as flores amarelas, folhas de
pinheiro, salgueiro, menta, mirra, louro, urze, benjoim, manjericio, sorveira-
brava, endro, sempre-viva.

CORES: Prata, branco, verde-escuro, laranja e vermelho.

INCENSOS: Manjericao, mirra e glicinia.

PEDRAS: Ametista, granada, onix e turquesa.

OSTARA Equinécio de Primavera

Hemusfério Norte: 20 de marco
Hemuisfério Sul: 23 de setembro

Este sabat também recebe os nomes de Foster ou Easter e nessa época do
ano 2 noite e o dia sio iguais - possuem a mesma duracio. E quando a Deus
desperta do seu repouso e o Deus amadurece.

E o auge da fertilidade da terra, com as novas flores, que transpassaram a
neve para renascer e criaturas selvagens se reproduzindo. Ostara ¢
oficialmente o primeiro dia da primavera.



E desse sabat que se originou a tradicio de pintar ovos de galinha, sendo
representacoes da fertilidade e reproducio, os tons pastéis sio predominantes
e depois de pintados eram enterrados como oferenda a Deusa.

Outro simbolo de Ostara (e que também pode ser usado no alta, assim
como ovos pintados) ¢ o coelho ou a lebre, que representam o renascimento
€ a ressureicao.

No altar podemos colocar mnhos com filhotes - sejam em estituas ou
quadros - pois representam a vida que esta voltando a terra, os ovos pintados
e flores da estacao.

ALIMENTOS E BEBIDAS: Ovos cozidos, bolos de mel, mel, biscoitos,
paezinhos doce, bolinhos, sementes de girassol, salada de folhas, morangos.

FERVAS E FLORES: Madressilva, violetas, liro-da-pascoa, iris, jasmim,
bolota, crocus, rosa, peonia, primula, musgo-da-Irlanda, gengibre.

CORES: Tons pastéis de rosa, azul, amarelo e verde.

INCENSOS: Violeta africana, jasmim, rosa, salvia € morango.

PEDRAS: Ametista, agua-marinha, hematita e jaspe vermelho.






BELTANE
Dia de Maio

Hemisfério Norte: 30 de abril
Hemisfério Sul: 31de outubro

Neste sabat celebramos a umao da Deusa com o Deus. Beltane marca a
chegada do aspecto viril do Deus.

E o simbolo da fertilidade da natureza, da uniio entre o feminino e o
masculino para gerar a vida. O periodo comeca com altas fogueiras em honra
ao deus celta Bellenos.

Beltane ¢ uma das celebracoes mais alegres da Roda do Ano.

Dentre as tradicoes desse dia esta o “Maypoles” ou “Mastro de Maio”, que
¢ o centro do sabat e serve como representacao falica. Sio entrelacadas fitas
de cores vibrantes, novamente representando a unido.

Muitas vezes o topo dos “Mastros de Maio” é decorado com flores e uma
figura do sol. Uma escala pequena do mastro pode ser feita para enfeitar o
altar.

ALIMENTOS E BEBIDAS: Frutas vermelhas, derivados do lette,
biscoitos e bolos de avela ou cevada, salada de ervas e vinho.

ERVAS E FLORES: Améndoas, madressilva, freixo, campainha,
margarida, espinheiro, hera, lilas, rosas, primaveras amarelas, barba-de-bode.

CORES: Verde, Azul, rosa-velho e violeta.

INVENSOS: Olibano, lilas e rosa.

PEDRAS: Esmeralda, cornalina laranja, safira e quartzo rosa.

LITHA Solsticio de Verao

Hemusfério Norte: 21 de junho
Hemuisfério Sul: 22 de dezembro

O “Meio do Verao”, como também ¢ conhecido, tras as forcas da natureza
no seu ponto mais alto, a terra é banhada pelo poder de fertilidade da Deusa
e do Deus.



Neste ponto o sol se encontre em toda sua plemtude e os dias sio mais
longos - duradouros.

Das antigas tradicoes, estd a de pular uma fogueira para estimular a
fertihdade, a purificacio, a satde e o amor. E temos, mais uma vez, o fogo
como representacao do sol.

ALIMENTOS E BEBIDAS: Hidromel, limonadas, péssegos, damascos,
laranjas, frutas silvestres, meloes, pratos condimentados e quentes, pao de
centelo mtegral.

ERVAS E GLORES: Camomila, funcho, lavanda, Artemisia, rosas, erva-
de-sa0-j0a0, girassol, cravos, milefolio, erva-doce, sandalo.

CORES: Dourado, amarelo-vivo, laranja-vivo e rosa-vivo.

INCENSOS: Olibano, imao, mirra, pinho e rosa.

PEDRAS: Pedras verdes.

LUGHNASADH

Lammas

Hemusfério Norte: 1 de agosto
Hemustério Sul: 2 de fevereiro

Esse é o “Primeiro Festival da Colheita”, quando as flores da primavera
murcham, derrubando seus frutos e sementes e assim geram o sustento e
asseguram as futuras safras.

Lammas, como também ¢é chamado, ¢ quando o Deus comeca a perder
suas forcas e o sol val nascendo mais ao sul a cada dia, as noites ficam mais
longas.

Enquanto o Deus morre, ele também esti crescendo dentro da Deusa,
como seu filho. As honras e celebracoes deste sabat sio a Lugh, o Deus do
Sol.

Uma das antigas tradicoes era a confeccio de bonecas feitas de palha de
milho, que eram colocadas no altar para representar a Deusa Mae da
Colheita e eram queimadas no sabat do proximo ano (quando fazia uma
boneca nova), para atrair a boa sorte.

ALIMENTOS E BEBIDAS: Pao caseiro (milho, trigo, centelo, avela e
especiarias), uvas, frutos silvestres, sucos de frutas vermelhas, damasco,



péssegos, bolos de cevada, nozes, arroz, bolachas integrazis.

ERVAS E FLORES: Flores de acdcia, aloé¢, malva-rosa, murta, folhas de
carvalho, trigo, papoula.

CORES: Amarelo-milho, laranja, dourado e vermelho.

INVENSO: Aloé, rosa e sandalo.

PEDRAS: Aventurina, citrino, peridoto e sardonica.

MABON

Equinécio de Outono

Hemuisfério Norte: 23 de setembro
Hemusfério Sul: 20 de marco

Mais uma vez o dia e a noite possul a mesma duracio, Mabon marca a
“conclusio” da colheita que mmiciou em Lammas e é quando o Deus estd se
preparando para deixar seu corpo fisico e comecar sua aventura rumo ao
desconhecido, ele vai em direcio da renovacao e renascimento, a partir da
Deusa.

A natureza também comeca a se preparar, recolhendo sua fartura para os
dias de mverno e periodo de repouso.

Mabon ¢é o sabat em que agradecemos e meditamos sobre os sabats
passados e nossa propria vida. Agradecemos pela colheita prospera capaz de
nos suprir nos dias de inverno.

No altar podemos colocar folhas secas e representacoes dos alimentos
dessa época do ano (pode ser numa cornucopia).

ALIMENTOS E BEBIDAS: Produtos de milho (como paes e bolos),
raizes (como cebolas, cenouras, batatas, etc), macas, cidra, vegetais, nozes,
romas, peras, framboesas, torta de maca, suco de frutas, uvas.

FRVAS E FLORES: Fetos, madressilva, flor de maracwd, cardo, mirra,
rosa-mosqueta, urze, milefélio, canela, patchouli, cedro.

CORLELS: Marrom, laranja-queimado e castanho.

INCENSOS: Benjoim, mirra, patchouli e salvia.

PEDRAS: Cornalina, lapis-lazuli, safira e agata amarela.

SAMHAIN



Noite dos Antepassados

Hemisfério Norte: 31 de outubro
Hemistério Sul: 30 de Abrl

Samhain (com pronuncia SOU-EM) fo1 o festival que deu origem ao que
conhecemos hoje como Halloween.

Também conhecido como “Noite dos Antepassados” e “Festival dos
Mortos”, o sabat marca o fim do verio, como o nome sugere (Samhain
significa “Final do Verao”).

E a festividade mais importante dentre os oito sabats, pois ¢ 0 Ano Novo
celta. Nessa noite devemos honrar nossos antepassados e também o
momento em que o Deus desce ao submundo.

Os véus que separam os mundos se tornam mais ténues e 1sso proporciona
uma conexao mais intensa para recebermos mensagens ¢ também para fazer
consultas com os ordculos, além do contato com espiritos.

A tradicio de esculpir caretas em aboboras era para afastar os espiritos
mdesejados.

E a mais famosa das tradicoes é a de queimar pedidos, onde jogamos no
fogo aquilo que niao queremos mais na nossa vida e também aquilo que
desejemos atrair.

ALIMENTOS E BEBIDAS: Maca, torta de abébora, sonhos, bolos de
amoras silvestres, cidra, chas de ervas, suco de maca, melao, pao de abobora,
milho, graos, peras, castanhas.

ERVAS E FLORES: Giesta, sialvia, beladona, palha, Artemisia, pimenta-
da-Jamaica, crisintemo, giesta, alecrim, tomilho, cardo.

CORES: Preto e laranja.

INCENSOS: Maca, heliotropo, menta, noz-moscada e salvia.

PEDRAS: Todas as pedras negras.






QUEIMA DE PEDIDOS DO
SAMHAIN

VOCE VAI PRECISAR DE:
¢ Dois pedacos de papel em branco
e Um lapis
e Folhas de louro
e Seu Caldeirao (ou um recipiente de barro, pode ser pequeno)
e Fostoro
COMO FAZIR:
e Num dos papéis escreva tudo aquilo que vocé quer afastar de sua
vida: obstaculos, doencas, pessoas indesejadas, dificuldades, efc.

e No outro escreva tudo aquilo que vocé quer atrair para a sua vida:
saude, prosperidade, amor, sucesso, efc.

Seja bem especifico em seus pedidos e ndo se esqueca de no final assinar
e colocar a seguinte frase:
“Que tudo 1sso seja correto e para o bem de todos.”

e Acenda o primeiro papel (aquele que contém as coisas que vocé
quer afastar )e jogue no caldeirdo (ou recipiente que vocé usar).
Enquanto o papel queima, mentalize o mal sendo afastado. Peca a
Deusa e ao Deus que todas as forcas negativas sejam anuladas e que o
mal seja banido.

e I'spere o fogo acabar, entio queime o segundo papel (aquele que
contém as coisas que vocé quer atrair para a sua vida). Coloque as
folhas de louro nas chamas, sempre mentalizando as boas coisas que
vocé quer atrair para a sua vida.

Quando o fogo acabar, concentre-se na fumaca, provocada pelas folhas,
subindo os céus, e peca que seus pedidos se elevem ao mundo dos Deuses.









COMO CELEBRAR OS SABATS?

Existem maneira e maneiras de fazermos 1sso, mas temos que lembrar
sempre de adaptar ao local que moramos (Brasil), muitos elementos que
vemos nas fotos dos altares gringos siao dificels de encontrar por aqui, mas
tudo bem, nao se preocupe.

Seu banquete pode ser simples e vocé, novamente, pode adaptar as
comidas e bebidas, usando os elementos citados, pois a esséncia vai ser a
mesma, sua Intensao conta muito também.

Uma maneira bem eficaz de celebrar um sabat e pode ser aplicada a
todos, ¢ vocé ter uma comida (um bolo ou pao - se vocé puder preparar,
melhor), duas velas, escolher o 1mcenso e o cristal, além de uma
representacao liquida (lembrando que todos os itens devem corresponder ao
sabat celebrado) e pronto.

Se quiser, pode fazer uma mistura de ervas para queimar.

E a partir daqun depende de vocé.

Nao existe uma regra de como festejar os sabats (principalmente se vocé
segue pelo caminho solitario), pois cada pessoa é Gnica e as sensacoes e
emocoes também, entio sinta 0 momento e se conecte com essa energia.

Vocé pode claro, fazer um ritual mais elaborado, com mais elementos ou
entio seguir uma “receita” de algum livro.

Tudo depende de como vocé vai se sentir.
Ouca sua mntuicao, ela vai saber.






HERBARIUM

As ervas sio essencials na magia, seja no preparo de determinadas pocoes
e/ou banhos, pds, oleos e podemos queima-las, assim utihzando da energia
que cada uma possul.

Cada planta possul uma esséncia magica - afinal elas também estio vivas e
respiram, como nos - e ¢ dessa esséncia que fazemos uso na magia, por 1sso
¢ mmportante a(o) bruxa(o) ter um minimo de conhecimento sobre ervas e
suas finalidades, assim ¢ possivel fazer eventuais substituicoes quando
necessarlio.

Muitas vezes nos deparamos - ou vamos nos deparar - com determinada
“receita” pedindo uma erva que nunca ouvimos falar (e que provavelmente
talvez nao seja nativa da nossa regiao) e agora??? Nao ¢é por causa disso que
vamos deixar de fazer nossos rituais, pos, po¢oes ou qualquer outro trabalho
magico, pois se soubermos as propriedades magicas daquela erva, vamos
poder substituir por outra de facil acesso.

Para conseguir seu estoque de ervas, vocé pode planti-las (caso tenha
espaco para 1sso) e depois seca-las ou entio comprar em lojas que vendem
artigos de Umbanda, mercados pablicos também possuem bancas repletas de
ervas e as vezes vocé consegue encontra até naquele mercado mais popular.

Muitas ervas que vamos utilizar sao temperos, o que facilita bastante nossa
vida, nao ¢é?P! No entanto, algumas vocé vai ter que sair procurando nas lojas,
perguntando aqui e ali. E outras vocé talvez nao encontre, por nio serem
comuns ou nativas do Brasil - mas vocé pode comprar em sites gringos.

Ah, uma coisa muito importante: cozinhar também ¢ um tipo de magia ¢
ja que estamos falando de ervas... #ficadicamagica

AS ERVAS

A ABSINTO: Erva sagrada para as divindades lunares. Pode ser usada

como mmcenso no Samhain, 1sso ajuda no uso dos oraculos. Também usada



para fortalecer incensos de protecio. Vidéncia.

ABACATE: Amor e beleza.

ABOBORA: As sementes podem ser usadas no 6leo de Samhain. E um
energizador, pode ser usado para vitalidade, fortalecimento e prosperidade.

ACAFRAO: Purificacio, saude e felicidade.

ACACIA: Protecio contra pesadelos e protecio no sono.

ACONITO (Wolfsbane): Usado para protecao.
VENENOSO!AGRIMONIA: Dissolucio de influéncias negativas. Protecio.

AIPO: Poderes mentais e psiquicos.

ALECRIM: Limpeza, concentracio, atua como calmante e favorece os
estudos. E também usado para cura, proteciio e purificacio.

ALGODAO: Atrai sorte.

ALHO: Protecao e bamimento (pode queimar a palha do alho).

AMENDOAS: Dinheiro, prosperidade e sabedoria.

AMORA: Saude, dinheiro e protecao.

ANETO: Sorte.

ANGELICA: Protecio, purificacio, satde e clarividéncia.

ANIS (Erva-Doce): Otimo protetor contra olho-gordo. Protecio. Vigor.

ANIS-ESTRELADO: Adivinhacao, purificacao, vitahidade e sorte.

ARNICA: Clarividéncia. Coragem.

ARROYZ: Fertilidade e dinheiro.

ARRUDA: Protecio, limpeza, cura e purificacio. Pode ser queimada
como Incenso para expulsar a negatividade e estabelecer a ordem das coisas.

ARTEMISIA: Adivinhacio e alteracio de consciéncia.

ASSA-FETIDA: Exorcismo e protecio.

AVEIA: Dinheiro.

AVELA: Seu fruto representa a sabedoria. Ajuda nos estudos e boa
memoria. Também traz a esséncia da fertilidade e da abundancia.

AZEVINHO: Erva sagrada ao Solsticito de Inverno. Usado para bamr
maus espiritos e também significa fertilidade e o amor.

B

BABOSA: Protecio, sorte e amor.
BARBATIMAO: Espiritualidade e protecio.
BARDANA (Cardo): Saude, sorte e protecao.
BAUNILHA: Amor e seducao.



BATATA: Saude, forca e vigor.

BELADONA: Otima contra inimigos (usa-se no preparo de feitos ¢ pos).
VENENOSA!

BENJOIN: Negocios, purificacio e exorcismo.

BETERRABA: Amor.

BETONIA: Otima contra espiritos malignos, pesadelos e desespero. Se
queimada no Solsticio de Verao, atrai a purificacio e protecio e salpicar nas
janelas e portas cria uma barreira protetora.

BET}JLA: Amor, satude, vidéncia e prosperidade.
BRIONIA: Dinheiro. VENENOSA!

C

CALENDULA: Confere protecio, sonhos proféticos e poderes psiquicos.
Ajuda na resolucio de assuntos legais.

CAMELIA: Prosperidade e riqueza.

CAMOMILA: Dinheiro, amor e purificacio. O cha ¢ calmante.

CANELA: Negocios, bens materiais, amor, limpeza, energizacio, sucesso
e protecao. Espiritualidade.

CAMPANULA: Sorte. Descobre a verdade.

CANFORA: Desenvolvimento psiquico. Clarividéncia. Saide.

CARDAMOMO: Seducao e amor.

CARVALHO: Protecao, saade, dinheiro, cura, fertihdade e sorte.

CASCARA SAGRADA: Auxilia a resolver assuntos legais. Protecio.
Dinherro.

CASTANHA: Amor.

CAVALINHA: Fertilidade e sorte.

CEBOLA: Protecao, saide e dinheiro.

CEDRO: Cura, purificacio, dinheiro e protecio.

CICUTA: Destrén tendéncias e feiticos sexuais. VENENOSA!

CIPRESTE: Longevidade e saude. A fumaca pode ser usada para
consagrar instrumentos magicos. Purificacao.

COENTRO: Amor e satde. E muito usado em feiticos de amor.

COMINHO: Amor.

CRAVO-DA-INDIA: Negocios, forcas e energizador. E usado também
para fins de limpeza e amor.

CRISANTEMO: Previne acidente. Satude.



DAMASCO: Amor.
DEDALEIRA: E associada as fadas e ao povo pequeno. VENENOSA!

0

ENDRO: Amor, dinheiro e protecao. Sorte.

ERVA-CIDREIRA: Sucesso, amor e cura.

ERVA-DE-SAO-JOAO: Protecio.

ESPINHEIRO: Paixio e protecao da unmio. Energia.

EUCALIPTO: Limpeza. Cura e protecao. Atua como energizador e atrai
encantos.

EUFRASIA: Visualizacio. Poderes mentais e psiquicos.

I
FEETO: Poderoso para protecao.
FEIJAO: Protecio, sorte e dinheiro.
FIGUEIRA: Clanvidéncia e fertilidade.
FLOR DE MACA: Calmante.
FREIXO: Protecao, prosperidade.
FUNCHUO: Proteciao, saude e purificacio.

G
GARDENIA: Amor
GATARIA (Catnip): Magia para gatos. Coragem. Vinculo com os gatos.
GENGIBRE: Amor, sucesso e dinheiro.
GERGELIM: Dinheiro.
GIESTA: Purificacio e protecao.
GINSENG: Amor e realizacao de desejos. Satude e protecao.
GIRASSOL: Sabedoria, sorte, sucesso e dinheiro. Fertilidade.
GUINE: Protecio.

H



HERA: Protecao da casa, satde e amor.
HIBISCO:~Amor, beleza, sexo.
HORTEILA: Cura, beleza e amor.

I IRIS: Feiticos, banhos e incensos relacionados ao amor.

J

JASMIM: Melhora o humor. E afrodisiaco também, além de
proporcionar elevacao das vibracoées. Amor e paz.
JUNIPERO: Protecao, sorte € amor.

L

LARANJA: Dinheiro, saide, amor e fertiidade. A casca seca pode ser
usada para queimar.

LAVANDA: Alegria, banimento e purificacio. Otima para ser usada em
banhos.

LIMAO: Amor.

LIRIO-DO-VALE: Paz e sabedoria. VENENOSO!

LOTUS: Amor.

LOURO: Protecio, prosperidade e forca. Otima erva para usar em feitos,
pos e afins que visam energlas boas para os negocios.

LUNARIA: Amor.

M

MACA: Satde, amor e prosperidade.

MADRESSILVA: Prosperidade.

MANDRAGORA: Usada para potencializar o poder pessoal, para
protecao e saude.

MAN]ERICAO (Basilico): Bamimento, purificacio, protecao e amor.

MANGERONA: Usada para protecao e amor.

MARACUJA: Relaxamento, satde e uniio.

MARGARIDA: Felicidade.

MEIMENDRO: Seu uso tem fins para amor e adivinhacao.
VENENOSO!



MILEFOLIO: Adivinhacio, amor € uniio.

MIRRA: Atra1 a boa sorte. Inspira a espiritualidade, cura e protecao.
MORANGO: Amor e sorte.

NABO: Saude.

NARCISO: Amor, fertihdade e sorte.
NQZ: Saude, cura e fertilidade.
NOZ-MOSCADA: Vidéncia, sonhos e saude.

O

OLIBANO: Otima resina para ser queima com o intuito de limpar um
ambiente de energlas negativas. Confere protecio e também ajuda na
meditacio.

OLIVA: Saude, paz e protecio. O 6leo de oliva ¢é 1deal para usar como
base na confeccao de 6leos magicos.

P

PALO SANTO: Protecao, limpeza, purificacao e banimento.
PAPOULA: Vidéncia e protecio. Saude e paz.
PATCHOULI: Amor, cura/saide e beleza.

PERA: Amor e sexualidade. Sorte.

PIMENTA: Protecao.

PINHEIRO: Diherro e fertihidade. Satude e protecao.
POLJO: Forca, protecao e paz.

R

ROMA: Uniao, casamentos, fertilidade, sorte e amor.
ROSA: Beleza, amor, paixao, protecao e sexualidade (observe pelas cores
da rosa).

S

SABUGUEIRO: Banimento.



SALGUEIRO (chorio): Visio, inspiracio e cura. E uma 6tima erva para
fazer vassouras ou varinhas.

SALSA: Protecao e purificacao.

SALVIA: Purificacio e banimento. Longevidade e sabedoria.

SAMANBAIA: Protecao. Ter uma samambaia ajuda na protecao da casa.

SANDALO: Purificacio (como incenso) e protecio. Propicia a conexio
com o Divino.

SANGUE DE DRAGAO: Amor e sorte. Também atua com a energia da
purificacio e protecao.

SORVEIRA: Adivinhacao. Boa erva para chamar espiritos.

T

TABACO: Bamimento. Protecdo e purificaciao.

TEIXO: Usado em ritos de passagem, como o Samhain. Ligada a morte e
ao renascimento. VENENOSAS!

TILIA: Associada ao amor conjugal e a longevidade. Vigor.

TOJO: Protecao. Eficaz para prevenir contlitos.

TOMILHO: Purificacao (como incenso) e limpeza (banhos). Use também
para se defender de

energlas negativas e contra pesadelos. Inspiraciao e coragem.

TREVO DE 3 FOLHAS: Ligado a Deus Triplice. Pode ser usado para
sorte, beleza e também protecio.

TREVO DE 4 FOLHAS: Usado em feiticos de Boa Sorte. Cura.

TRIGO: Fartura, dinheiro e fertilidade.

U
ULMARIA: Amor.
URTIGA: Protege de energlas negativas. Encorajadora.
URZL: Amor e protecdo.
UVA: Fertilidade, alegria, satde e prosperidade.

v

VALERIANA: Usa em feiticos de amor e reconciliacdo. Pode ser usada
para purificar e também como calmante.



VERBASCO: Também conhecido como “Po-de-Cemitério”, as folhas
pulverizadas podem ser usadas como substitutas.

VERBENA: Proteciao e purificacio. Amor.

VETIVER: Usada para relaxamento e amor.

VIOLETA: Amor, purificacio e protecio. Relaxamento e cura.
VISCO: Protecio.






Nas brumas da noite
A lua se ergue no céu profundo,
Banha e ilumina os recantos do mundo.
E na escuridao ela se guarda
Para uma nova noite enluarada.
Pelos sussurros na floresta
Ouco teu chamado
k. a 1 devoto minha oracao,
Nela clamo minha gratidao
Pelos meus caminhos
que se encontrarao.
Que assim seja, assim se faca!






CRISTAIS, PEDRAS E METAIS

Assim como as ervas, as pedras e cristais também sdo seres vivos e
possuem uma energia e esséncia propria e nos podemos usia-la emprestada
para fazer pos, pocoes/elixires/banhos, usar em feitos e rituais.

Conhecer a propriedade magica de cada cristal nos ajuda no momento de
escolher o mais adequado para o fim magico que queremos e facilita na
escolha de ingredientes para alguma magia que estamos criando.

As pedras e cristais sao representantes do elemento Terra de maneira
geral, entao vocé pode ter no seu altar, no ponto norte um cristal para fazer
essa referéncia.

Além do uso magico (em rituais, feiticos...), os cristais nos ajudam com os
Chakras, pois cada ponto tem um cristal especifico e auxiha no
funcionamento do Chakra.

Em algum momento do seu Caminho Magico vocé vai se deparar com um
cristal que fard despertar um sentimento diferente em vocé, algo especial e
que nao ¢ decfravel em palavras - ou talvez ja tenha acontecido. Isso é
porque o cristal escolheu vocé, independente se ¢ numa loja ou na casa da
vizinha, simplesmente acontece e vocé pode considerd-lo como “seu”, um
talisma.

Conseguir cristais pode ser uma tarefa facil ou dificil - depende do cristal.
EFxiste uma variedade de cristais em lojas esotéricas fisicas e online e além
delas, vocé pode comprar em lojas que vendem artigos para aquarios. Isso
mesmo, aquario.

Garimpe locais na sua cidade ou na internet - placas siao feitas com
cristais... Tem magia nos computadores também!

OS CRISTAIS, PEDRAS E METAIS

AGATA: Amor, abundincia, riqueza, sorte, longevidade, harmonia,
coragem, protecao e confianca.



AGUA-MARINHA: Alivia medos e fobias e ajuda no didlogo. Paz,
alegria, felicidade, seremidade e clareza de raciocinio.

AMBAR: O ambar, na verdade ¢ uma resina, proveniente de arvores e
que cristalizou lentamente com o tempo. E usada para combater o estresse e
a fadiga mental.

AMETISTA: O cristal da transmutacdo. Traz bem-estar e espiritualidade,
transmuta energlas e sentimentos negativos. Ista ligada a intuicao também e
atua como relaxante.

AVENTURINA: Amplhia a criatividade, a 1magmacio e o sucesso
profissional. Promove a prosperidade.

CALCITA: Memoria e expande a capacidade mtelectual.

CITRINO: Cristal que tras em s1 a esséncia para atrair bens materiais e
riquezas. Otima para negocios. Traz autoconfianca e combate a timidez.

ESMERALDA: Abundancia. Neutraliza energias negativas e atua na
melhora da memoria, intelecto e comunicacio.

GRANADA: Da energia e coragem. Auxilia na autoconfianca, sucesso
profissional e popularidade.

HEMATITA: Ela absorve as energlas negativas, atuando como um
escudo.

JASPE: Promove a cura, tranquilidade e reduz o estresse.

OBSIDIANA NEGRA: Protecao. Espelhos Negros sao feitos com essa
pedra.

OLHO-DETIGRE: Atua com a protecao. Traz abundancia de energia e
clareza de pensamento.

ONIX: Concentracio, vigor e forca.

PEDRA DA LUA: Esta ligada a vidéncia e ao conhecimento do oculto.
Traz também imaginacio e suavidade. Otima pedra para estimular a
mtuicio.

PEDRA DO SOL: Brilho, sucesso e fama. Fartura e prosperidade.

PIRITA: Atrai riquezas. Também usada para protecio. VENENOSA
(ndo use em elixires ou comida)!

QUARTZO AZUL: Desenvolvimento espiritual.

QUARTZO BRANCO: E o cristal “coringa”, pode ser usado para
substituir outro cristal. Amplifica o poder de outros cristais se usado junto.

QUARTZO FUME: Atua na limpeza de ambiente. Protecio.

QUARTZO ROSA: Amor incondicional, amizade e amor.

QUARTZO VERDE: Saude.



SODALITA: Intuicdo, sabedoria, percepcao e comunicacio.
TURMALINA NEGRA: Repele energias negativas. E uma otima pedida
para ter consigo.

ZIRCONE: Realizacio de desejos.






AS CORELES

“Beleza, agora ja ser sobre os dias, luas, ervas e até cristais... Mas que cor
de vela eu uso?”?? Ou qual a cor de tecido que eu devo usar pra fazer aquele
amuleto esperto?”??”

Essas sao apenas algumas das questdoes que podem surgir em relaciao as
cores, que sao usadas para uma infinidade de coisas dentro da magia, desde
tecido (pra saquinhos de talismas e roupas) até a coloracio de um elixir.

Na magia, cada cor tem um significado especifico e ¢ mais um item que,
se soubermos qual usar, facilita para direcionar nossa intensio durante um
ritual.

AMARELOQO: Intelecto e comunicacido. Esti ligada a mente, as idelas e
raciocinio. Pode ser usada para substituir a cor dourada em alguns casos.

AZUL CLARO: Paz, harmonia e tranquilidade.

AZUL INDIGO: Expansio. Prosperidade e riqueza.

BRANCO: Limpeza, paz e purificacio. Espiritualidade. A cor branca
também pode ser usada como coringa. E muito usada em rituais em honra a
Grande Mae (e esbats da Lua Chela).

DOURADO: Cor do Sol e riquezas. Brilho, simpatia e fama.

LARANJA. Criatividade. Motivacao e vitalidade. Atua para o sucesso na
carreira. Pode ser usada em honra ao Sol também.

MARROM: Em honra a Terra. Utillizada em rituais de fartura e para
atrair o poder da concretizacio. Auxilia a conquista de bens materiais e
duradouros (imével é um exemplo).

PRATA: Cor da Lua e para feiicos hgados a Lua Cheia. Auxiha a
desenvolver poderes psiquicos e clarividéncia.

PRETO: Absorve energias. Quebra feitico e elimina a negatividade.

ROSA: Cor do amor mcondicional e amor préprio. Promove o afeto,
carinho e romantismo.

VERDLE: Satde. Auxilia na realizacio de sonhos e metas. Fertilidade,
abundincia e fartura.

VERMELHO: Paixdo, sensualidade e beleza fisica. Esta ligada ao sexo
também. Concede-nos a medida certa de autoridade e também magnetismos



pessoal. Vitalidade.
VIOLETA (ROXO): Elevacao espiritual. Transmutacio e quemma de
karma. Intuicdo.






INCENSOS

Os mcensos e defumadores sao representantes do elemento ar no altar e
de manera geral e assim como as pedras ou ervas, também possuem
correspondéncias especificas.

Existem diversos tipos de mcensos e defumadores, desde os mais comuns
- aquelas varetinhas que compramos em bazares - os defumadores que
podemos comprar em casas de Umbanda e por ai vai.

Nos podemos usar ervas secas e resinas como incenso, basta queima-las ou
usar uma pastilha de carvio littrgico.

O 1ncenso por si sO ja gera uma diferenca no ambiente quando queimado
- mesmo que vocé nao tenha feito nenhuma mvocacio ou oracio - porque o
aroma afasta energlas negativas (elas nio gostam de nada que vibre numa
frequéncia superior).

O 1deal é quemmarmos sempre em numero impar, sejam varetas ou
defumadores - que vocé pode comprar ja com uma intensao especifica.

Existe algo chamado “smudge stick” (ndo existe uma traducio “magica”
para termo), usado para limpeza e que ¢ feito com alguns galhos pequenos de
ervas secas amarados com barbante e queimados aos poucos (0 mais comum
¢ usar salvia, mas podemos fazer de outras ervas), funciona como uma
espécie de defumacao.

Quanto as cinzas dos incensos e defumadores, vocé tem algumas opcoes
do que pode fazer, dependendo do trabalho realizado. Se o assunto ¢é
limpeza, sempre jogue em agua corrente, agora, se o trabalho ¢ a confeccao
de um po, vocé pode até usar as cinzas como ingrediente.

Tudo ¢ uma questio de intensao e finalidade, certo?!

ABSINTO: Clanvidéncia. Protecio e amor.

ACACIA: Satde e sucesso nos negocios. Bons sonhos.

ALECRIM: Limpeza de ambientes. Usado também para memoria e
clareza mental.



ALFAZEMA: Limpeza satil de ambientes. Tranquiidade e paz de
espirito.

ALMISCAR: Amor.

AMBAR: Protecio contra maus espiritos ¢ mau olhado. Indicacio para
comecar algo (atividade ou projeto).

ANGELICA: Protecio.

ARTEMISIA: Clarividéncia.

ARRUDA: Limpeza de ambiente. Protege contra mau olhado.

BALSAMO: Traz harmonia e calma aos ambientes.

BENJOIM: Protecao e sucesso. Expulsas espiritos malignos.

CAMOMILA: Relaxante.

CANELA: Cura e esttmulante. Bens materiais. Afrodisiaco.

CANFORA: Limpeza de ambientes carregados.

CEDRO: Purificar ambiente. Fortalece o corpo.

CIPRESTE: Concentracao.

ERVA-CIDREIRA: Felicidade. Sucesso.

EUCALIPTO: Cura.

ERVA DOCE: Protecao.

FLORE DE LARANJEIRA: Calmante. Atrai o sexo oposto ¢ magnetismo
pessoal.

FLOR-DE-LIS: Devocao.

GERANIO: Coragem e ajuda nos negocios. Vigor fisico.

GIRASSOL: Sucesso, fama e saiade. Honra.

JASMIM: Espirntualidade Eleva as energias espirituais.

LOTUS: Eleva as vibracoes espirituais. Traz abundincia dos bens
materiais e saude.

MACA VERDE: Satide. Harmonia com animais.

MADEIRA DO ORIENTE: Vigor e glona. Produtividade. Emana forca
ativa (Yang).

MIRRA: Limpeza espiritual. Pode ser usado em rituais sazonais.

MORANGO: Refresca e acalma o ambiente.

NOZ-MOSCADA: Dinheiro. Prosperidade financeira.

OLIBANO: Purificaciio. Elevacio espiritual.

OPIUM: Energiza o ambiente. Afasta a tristeza e inquietaciio.

PATCHOULY: Afasta o mal e a negatividade.

PESSEGO: Novas amizades.

PIMENTA DA JAMAICA: Harmonia no lar.



PINHO: Seguranca e disciplina.

ROSA BRANCA: Paz ¢ Harmoma. Repele energias negativas. Purifica
ambientes.

SANDALO: Viagem astral. Eleva a consciéncia. Protecio.

VERBENA: Amor.

VIOLETA: Transmuta a negatividade de ambientes e pessoas. Equilibrio
emocional.






SOBRE A AUTORA

Nasci sob o signo de virgem e por tanto sou detalhista por natureza!

Sempre fur apaixonada por criar histérias de outros mundos, com
personagens nusitados e envolventes.

No meio disso, conheci os vampiros quando tinha entre 6 ou 7 anos e
assistt ao filme “Entrevista com o Vampiro” e entio me fasciner por essas
criaturas e ficava 1imaginando como seria conhecer um vampiro (que nio

brilha no sol, claro hahahahah).

Assim como os vampiros, a imagem da bruxa sempre me fascinou
também, toda aquela 1deila de lancar feiticos, saber sobre as ervas,
encantamentos... Mas nessa época (na minha época hahaha) nao existia a
magia chamada internet, entao a gente acha que tudo ndo passa de elementos
de historias e contos de fadas (e muito menos 1magina que as fadas sao reais
hahah).

E por incrivel que pareca, a primeira vez que o nome “wicca” surgiu na
minha vida for num especial do Scooby Doo e a partir dai eu descobr1 que
feiticos, rituais € magia nio eram apenas coisa de historias e contos de fadas
(inclusive as proprias fadas hahah).

Esse é meu primeiro livro onde abordo o tema magia (sem ser um
elemento para histérias) e surgiu a idela como um livro para iniciantes, com
assuntos mais base e pratico, depois surgiu a 1deia do planner... E porque niao
Juntar as duas coisas, nao ¢ mesmo?!

Entio eis que vocé tem em maos seu primeiro grimorio (que nao precisa
ser essencialmente o primeiro hahah).

CONHECA MEUS OUTROS LIVROS

Romance Sobrenatural
Outono dos Lobos (com a coautora Ana Luiza Poche)
¢ Disponivel na Amazon: https://goo.gl/xZuepk



Ainda possuimos algumas copias do fisico, entio é sé6 falar comigo pelo
instagram ©

Antologias Contos Para o Coelho Ruivo

e Disponivel na Amazon: https://goo.gl/mdMQQA
O Sangue dos Vampiros (como Bianca Luna)
O Sangue dos Monstros (como Bianca Luna)
Exetinati - Contos e Lendas Indigenas (como organizadora)
e Disponivel na Amazon: https://goo.gl/74cXqi

Onde me encontrar

Instragram: @biancasbonattoautora ¢ @cottagedabruxa

Youtube: Em Mundos Fantasticos

Facebook: Vida de Escritora (fan page)

Site/Blog:  https://biancasbautora.wordpress.com (aqui  vocé encontra
contos para ler também)
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